
◈ 광 고

1. 오후 예배는 3남·4여전도회 헌신예배로 드립니다.

2. 오후 예배 찬양은 3남·4여전도회입니다.(연습: 오후2시, 소망관)

3. 이번 주 부터 주일학교 여름성경학교가 열립니다. 많이 기도해 주세요.   

- 7.23(토)~24(주일), 30(토)~31(주일) 유치부, 초등부  

◈ 교인동정

✽생일축하합니다: 김건국,정인택,정홍재

✽개  업: 김춘복집사(8여전도회) 󰋼‘다락’커피숍(용전동)

✽개  업: 김민규집사(4남전도회, 조진숙집사)  󰋼‘파스쿠찌’커피숍(세종시) 

◈ 교회기도제목

1. 여름사역에 큰 열정과 시간과 물질로 헌신하는 교사들과 성도들을 축복하소서.

2. 각 부서마다 차고 넘치는 다음세대들로 말미암아 기쁨이 충만한 천국잔치가 되게 하소서.

3. 다음세대가 이번 여름사역을 통하여 하나님을 인격적으로 개인적으로 깊이 만나게 하소서.

4. 환우들을 불쌍히 여기시고 믿음을 새롭게 하시며 치유의 은혜를 베풀어 주소서.

5. 각 가정 심방을 통하여 영육의 강건함을 입고 믿음이 새로워지며 견고해지게 하소서.

No 28.  2016. 7. 17

◈ 모임 / 청지기안내

•  3일 : 맥추감사주일, 신일비전헌신예배       •10일 : 각 기관 월례회            

•17일 : 제3남, 4여전도회 헌신예배     •23(토)~24(주), 30(토)~31(주) : 주일학교 여름성경학교

• 28(목)~30(토) : 중고등부 여름수련회     •31일 : 정기당회

◈ 7월 교회행사

◈ 7월 안내위원 1부 : 박영숙A, 임희자 2부 : 정영주, 신선화

◈ 7월헌금위원 1부 : 박영숙A, 임희자 2부 : 이승효,  오승엽, 소재억, 이진석,  주정주, 하문숙

다음주 찬양 /  남5, 6 목장

다음주 기도 /  박영숙 A 권사

오후 7:30

묵     도

찬     송                 

기     도                 

성경말씀   

말씀선포   

목장찬양

주기도문

다같이

다같이

성영옥 권사

인도자

설교자

남3, 4 목장

다같이

강 성 우 강도사

에베소서 4:17~24 (신 P314)

그리스도 안에서 새 사람

인도

설교

289장

기     도     회

사도신경                   

찬   송           

기   도   

성경말씀

찬   양           

말씀선포

기  도                         

찬  송

헌  금

감사와 축복

찬  송                        

축  도                           

광   고                         

1부 : 오전  9시 
2부 : 오전11시

다음주 기도  1부/  박권용 장로

2부/  남동균 장로

♣

♣

♣

♣

♣ 표는 일어나 주십시오

권 칠 현 목 사
인도

설교

1장

23장

38장

다같이

다같이

1부/박근용 장로

2부/양문주 장로           

인도자

1부/호 산 나 찬양대

2부/할렐루야 찬양대

설교자

설교자

다같이                  

다같이

인도자                       

다같이

설교자

인도자

실로암의 기적

주기도문송

요한복음 9:1~12 (신 P160)

411장

이번 주 청지기 담  당 모임안내 시  간 장  소
주일 

새벽찬양
이번주 제5여전도회 전도특공대 매주(수) 오전 10:30 교회앞
다음주 제6여전도회 중보기도회 매주(목) 오전 10:30 사랑관

금주 수요찬양 남3,4목장 금요기도회 매주(금) 오후 8시 사랑관
오늘 식당봉사 제6여전도회 새가족부모임 매주(주) 2부예배후 각교실

원 용 국 장 로

최 영 준 목 사

인도

설교
오후 3시

제3남, 4여전도회 헌신예배

다음주 기도/ 이승효 집사

예배선언

기     도               

성경말씀

찬        양

말씀선포

헌       금

헌금기도

광       고

축       도

생명을 살리는 헌신

열왕기상 18:1~6 (구 P545)

다함께 찬양을.. .

인도자

신선화 집사

인도자

제3남,4여 전도회

설 교 자

다같이

안재경 장로

인도자

설교자

321장



◈ 십일조헌금
경진형(이정자),권칠현(박춘화),김대윤(박채리),김명권(정영주),김명화,김영필(심남희),김제곤(한영실),김종남,남영순,남희종(김명자),

박근용(최윤자),박남수,박범진(김빛나),박순국(조수정),박영숙A,박은정,배사범(장선미),백춘현(엄임순),소용섭(김다엽),소재억(김미화),

안경환(송명남),안재경(장은숙),양요한,오승엽(김영희),우필제(박영혜),원지은,윤석운(박경숙),윤선욱(엄순자),윤호식(주정주),이경자,

이동근(박영숙),이상균(김상희),이성순,이성은(청년),이성자,이수영(권월성),이승효(성월용),이욱영(김영자),이윤희(최길자),이재익

(김애숙),이종건(박순덕),이진석(윤혜진),이혜숙,전금남,정승환(정옥자),정옥근(이경미),정인택(이정숙),정재안,정홍재(김수희)

◈ 감사헌금 
강성우(오이진),강철원(이지영),강하전,권칠현(박춘화),김대윤(박채리),김명권(정영주),김서연,김선옥,김시영(이지향),김연태,김재홍

(한영자),김종남,남동균(윤현덕),박석문(정인선),박순국(조수정),박영숙A,박윤서,박은정,박현희,성형건(윤송희),소재억(김미화),신금순,

신소저,안재경(장은숙),안진성,양문주(권유순),오승엽(김영희),우필제(박영혜),원용국(김복금),유병성,이경자,이규홍,이성중(신선화),

이수영(권월성),이승효(성월용),이영일(홍은미),이재익(김애숙),이태곤(엄검지),임응천(정분희),정옥근(이경미),조성철(이해련),최영준

(한은정),한영실,함돈수(곽정자),함완식,함정인,함정혁

◈ 일천번제헌금
안재경,이영일(홍은미),이재현(라희),장은숙(안소연,진형,진성),정옥근,안스디자인

◈ 선교헌금 
강성우(오이진),강춘자,강현선(임희자),권칠현(박춘화),김명권(정영주),김영필(심남희),박남수,박순국(조수정),박영숙A,박은정,백진국,

안경환(송명남),우필제(박영혜),이수영(권월성),이승효(성월용),정옥근(이경미),정인택(이정숙),정태수(김정희)

우리나라 기후의 장점 가운데 하나는 뚜렷한 사계절입니다. 그러나 여기에 하나의 계절 아닌
계절이 더 있는데 그것은 장마철입니다. 어떤 사람은 이것이 꼭 계절이라고 할 수 있느냐 반문
할 수도 있지만 해마다 찾아오고 그리고 기간도 한 달 가량 되다보니 계절이 맞는 것 같습니다.
바야흐로 장마철이 끝나면 최고의 더위와 싸워야 하는 한여름이 시작됩니다. 앞으로 한동안은
건강관리에 제법 신경을 써야 되겠습니다. 
신자에게 있어서 몸의 건강은 영적인 건강과 함께 대단히 중요합니다. 기억해야 할 것은 우리

몸과 마음은 유기적으로 연합되어 있어서 몸이 아프면 마음도 피곤하고 마음이 아프면 몸도
병들게 한다는 것입니다. 그러므로 여름철 잘 지내는 것은 또 하나의 은혜입니다. 오늘은 더운
여름철에 어떻게 하면 건강을 잘 관리할 수 있는지 생각해 보겠습니다. 

첫째는 규칙적인 생활습관을 유지해야 합니다. 여름에는 특히 ‘항상성’(恒常性)을 유지하는
것이 중요한데, 수면시간과 식사시간을 규칙적으로 유지해야 합니다. 특히 여름철에는 소화
기능이 떨어져 있음으로 과식을 피하고 적당한 식사를 하는 것이 중요합니다. 
둘째는 한낮에 외출을 삼가고 물을 충분히 마셔야 합니다. 특히 32도가 넘을 때는 외부 활동을

삼가야 해야 하며 기온이 28도를 넘는 밤에도 마찬가지입니다. 이때에는 실내에도 냉방 장치를
가동해 적정 온도를 유지해야 하며 이열치열(以熱治熱)이라 해서 더운 곳에서 더운 음식을 먹으면
탈수증이 올 수 있다고 합니다. 
셋째는 당뇨등 지병이 있는 사람은 특별히 주의해야 합니다. 덥고 습한 것도 사람을 불쾌하게

하는데 여기에 지병까지 있다면 보통 사람들 보다 훨씬 더 힘들다는 것은 상식적인 이야기입니다.
그러므로 자기 몸을 자기가 제일 잘 알기 때문에 스스로 모든 것을 조절하는 지혜가 필요합니다. 
넷째는 실내 온도를 너무 낮게 하지 말아야 합니다. 겨울도 그렇지만 외부와 온도가 너무 차이가

나면 오히려 사람의 몸이 적응하는데 무리가 있어서 좋지 않습니다. 그 적정 차이를 알아보니
5도 정도가 적당하다고 합니다. 덥다고 너무 시원하게 하면 자칫 냉방병에 걸려 더 무기력해질
수 있다고 합니다.
다섯 번째는 가벼운 운동을 해야 합니다. 아무리 더워도 새벽이나 저녁쯤 시간을 잘 선택해서

산책 등을 하는 것이 좋습니다. 날씨가 덥다고 1주일 이상 운동을 하지 않으면 근육이 위축이
되어 더 피로도가 심할 수 있다고 합니다. 사람의 몸은 움직이지 않으면 굳어져 사람을 더 피곤
하게 만듭니다.

위에서 언급한 5가지를 잘 지키면 이번 여름도 건강하게 보내시리라 생각합니다. 그러나
한 가지 더 기억해야 할 것이 있습니다. 잠언17장 22절에 “마음의 즐거움은 양약이라도 심령의
근심은 뼈를 마르게 하느니라”라고 하였습니다. 결국 사람은 마음이 온 몸을 다스립니다. 근심은
사람을 병들게 하며 즐거움은 그 자체가 약이 됩니다. 그런 면에서 최고의 여름 건강 비결은 우리
마음에 즐거움을 찾는 것입니다. 이것은 곧 근심을 소멸시키는 일이기도 합니다. 
그렇다면 이 세상에 진정한 즐거움은 어디에 있을까요? 시편16편 11 절에 “…… 주의 앞에는

충만한 기쁨이 있고 주의 오른쪽에는 영원한 즐거움이 있나이다”라고 하였습니다. 우리가 살아
가는 일상생활 속에서도 작은 즐거움이 있으나 그것은 순간뿐이며 충만하고 영원한 즐거움은
우리 주님 앞에 있습니다. 그러므로 오히려 이때에 말씀을 더 가까이하고 기도하기를 게을리
하지 말아야 합니다. 개인적으로 시원한 예배당에서 드리는 은혜로운 예배는 최고의 피서(避暑)
입니다. 아무쪼록 건강한 이번 여름철이 되기를 바랍니다. 

여름철 건강관리

◈ 비전헌금
강일창(고숙자),박은정,안경환(송명남),우필제(박영혜),이수영(권월성),이은화

이규홍(이진명),이승효(성월용)

◈ 목적헌금

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

초원 목 장 모인곳 출석 헌금 성경 다음장소

남1
초원

남2
초원

남3
초원

남4
초원

여2
초원
(실버)

김종남

강일창

김제곤

우성한

남동균

안재경

오승엽

소재억

김명자

김명숙

권월성

정채순

교 회

교 회

김영민

김영민

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

2016. 7.4~7.10

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

2

2

5

5

1

2

4

3

3

2

4

5

6

4,000

4,000

18,000

25,000

3,000

5,000

12,000

10,000

5,000

10,000

4,000

10,000

19,000

40

100

85

180

50

25

22

41

30

10

15

167

여1
초원
(실버)

초원 목 장 모인곳 출석 헌금 성경 다음장소

여3
초원

여4
초원

여5
초원

여6
초원

여8
초원

김채옥

고숙자

곽복님

구남랑

김복금

함현숙

윤현덕

장은숙

신윤경

이경미

오이진

김춘복

박진우

교 회

교 회

교 회

교 회

김영민

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

김춘복

교 회

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

청년

여7
초원

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회

교 회 

교 회

2

2

4

3

3

2

5

4

4

10,000

10,000

28,000

5,000

5,000

10,000

14,000

14,000

12,000

18

80

55

10

140

105

150

140

교 회 9 교 회28,000 475

1청년

◈ 장학헌금
이규홍(이진명),이승효(성월용),정옥근

◈ 맥추감사헌금
김홍실,우필제(박영혜),정분희,정승환(정옥자)

◈ 구제헌금
이규홍(이진명),이승효(성월용)


